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Tpaywdia otn P6do
POAOZ: AtrootoAf ANTQONHZ BETOYAAAITHZ

O OANAZIMOZ KINAYNOZ ®QAIAZE £TO TATOYAZ NOY EFPA®E: «aydTrn, £1pfVN, OIKOYEVEIO»!

Oprvog yia TNV OIKOYEVEID TOU
Alayopa, aAAG kal yia 1O €AANVIKO
___Trodoo@aipo. O 25xpovog (degid TN
] QWTO) TTOdOCPAIPIOTAG TNG OUAdag
™G Podou, Tavvng Kookiviatng,
" QUTOKTOVNOE AiYEC WPES TIPIV aTTd TV
N avauétpnon Tou Alayopa PE TOV
OAupTtriakd, PBuBifovtag o€  OAiyn

s B CUNTTAIKTEG Kol QIAGBAOUG POAIG Eyive
YVWOoTO TO TPAYIKO CUMBAv.

O lMNdvvng Kookividtng oUu@wva Kal PE TIC MAPTUPIEG TwV avBpwTTwy TNG ouddag, TTou
Tov {ouoav KaBnuepIvd, €ixe Tov TeAeuTaio Kaipd coBapd wuxoAoyikd TTpoBAAUOTA, UE TNV
aoTuvopia va Bewpei TTwg autd Ta TTPoRAAUaTa Tov OOAynoav OTNV TPAYIKA atTéQacn va
dwoaoel TEAOG oTn wrj Tou.

O veapdg TTOdOCPAIPIOTAG €iXE ATTOPACIOEl £DW KOl HEPEG VA AUTOKTOVAOEI Kal YAAIOTA
TNV Trepacpévn AeuTtépa €iXe QTTOTTEIPABEI va QUTOKTOVACEl, YE TOV TTATEPA TOU VA TOV
TTpoAaBaivel TNV TeAeuTaia oTIYUA. AuoTuXwG XO0eg dev Tov TTPOAQBE.

Tov gvrémioav armrd 1o KivnTo

X0eg 1O TTPWI 0 veapdS TTOdOCPAIPIOTHG ATAV OTO OTIITI TOU PE TOV TTATEPO TOU Kal yUpw
oTig 10 xdbnkav Ta ixvn Tou. To KivnTd TOU ATAV KAEIOTO, €V EAEITTE TO Pnxavakl Tou. O
MauAog Aepuit¢dkng Tov €iXe KAAEOEI OTO YEUUA TNG OUAdAG, TTAPA TO YEYOVOG OTI ATAV EKTOG
a1TOOTOAAG, OTTWG Kal 0€ OAA Ta QETIVA TTAIXVIOIA £WG TWPA, APXIKA AOyw TPAUUATIONOU Kal
OTn CUVEXEIQ TTPOPAVWG AdYw TwV TTPORANUATWY TTOU avTIMETWTTIE.

O lNdvvng dnAwBnKe ayvooUUEVOG, E TNV OOTUVOMIA va WAXVEL yId TA iXvn TOU KAl VO TOV
Bpiokel atrd TO NAEKTPOVIKO iXvog Tou KivnTou Tou. O lMdvvng €ixe HETOREI JE TO PNXAVAKI TOU
oT10 Bouvo TTpoPnTNG HAIOG Kai €ixe TTECEI OTOV YKPEUO PE TO PNXAVAKI TOU.

To KIvEQIKO TaTOUA]

O1 avBpwrror mou Tov {ouoav Kabnuepiva éAsyav mwgs ta wuxoAoyikd mpoBAnuara
gixav §ekivioel amo Tn OTIYMN) TTOU AITOoQAcios va apaipéoel 1o Kivé(iko raroudal mou
gixe oTO XEPI TOU KAl TO Omoio fypags «aydmn, &ipnvr, oIKoyéveia». ATO TOTE N
oupTTEPIPOPG TOUu AAAae. ‘Edeixve OKOTEIVIQOUEVOS Kal TTIEOUEVOGS. [piv atmd pia BOouada
APXIOE VO EKPUOTNPEUETAI OTI ATTO TOTE TTOU TO OQAipeTe BAETTEI EQPIAATEG OTI TOV KUVNYAVE Ol
KivéCol kalr dev ptropei va koiunBei. Apgéowg OAol otnv opada TrpooTrdénoav va Tov
nEEPNooUV. Agv TTioTEUQV TTWG Ba PTACEI HEXPI TNV QUTOKTOVIA.

«Agv pITOPW VA CUVEXIoW Va (w»
H avtiotpogn pétpnon apxlioe mn Asutépa. Agv TIiye OTNV TTPOTTOVNON KAl O TTATEPAS TOU
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ToVv avalntnoe. Bprike To autokivnTd TOU KOVTA OTO OTTITI TOUG KOl €i0E TTWG OTO KIVATO TOU YIOU
TOU UTTAPXE €va PAVUMA TTOU EYPaQE: «ZUYYVWHN yiati oag €xw atroyonTevoel 6Aoug, dev
HTTOpW Vva ocuvexiow va {wy». ‘Evipopog o mmarépag Tou 25xpovou Poditn éwaxve Kal Tov
Bprike ota Kapoupdkia. Tov TApe KOVIA Tou Kal atroodPnoe T1a xeipdtepa. Eixe, Opwg,
KaTtaAGRBel TTwG Ta TTPAYHATA gixav yivel TTOAU SUOKOAQ yia TO YIO TOU Kai yI' auTo €100TT0INCE TN
MNTEPQ TOU OTN Zoundia yia va TOV NEEUNOEL.

Tnv Tpitn o lMNdvvng TAyE oTnV TTPOTTOVNON OTO XOAAPWHO €V OWElI TOU Aywva UE TOV
OAupTtmako. O TMauAog Aepuit¢akng €dwoe evioAr) oTto BonBd Tou lMétpo Poutliépn va KAvel
TNV TTpotTévnon Kal Tmpee Ttov MNdvvn Kal Tou JiAnoe yia TTavw atmo pia wpa. Mahiota Tou
{NTnoe va TTAve yia KagE Kal va oculntioouv 1o TTPORANPA, OUwWG O veapdg dev TMye. Eixe
ATTOQACIOEl yIa TNV ETTOUEVN KivNOT) TOU, TNV TEAEUTAIO KAl TTIO TPAYIKA TNG (WG TOU.

«Maigre yia Tov MNavvn»

To BAIBepd yeyovog TnG autokToviag Tou lMdvvn Kookividrn dpxioe va &i1adidetal oTo
yNtedo Tou Alaydpa atmd otépa o€ oTOua KaTd Tn dIAPKEIA TNG avATTauAag Tou nuixpovou. Kai
EKEI TTOU OTO TTPWTO 45AETTTO N ATMOCPAIPG ATAV YIOPETIVI] ME TpaAyoudia Kal ouvenuarta
OTAPIENG TTPOG TIG dUO OMAdES, Ea@Vvika OAa «Tmdywoav». Méoa oe Aiya AETITA €TTIKPATNOE
VEKPIKA 01y Kal Ta TTpwTa dakpuopéva pdTia dev dpynoav va gavouv. H Tpayikn emefaiwon
NPBe Aiya AeTrTd apyoTepa, ega@aviovriag Kal TIG TEAEUTAIEG €ATTIOEG TTOU UuTIPXavV OTI
ETTPOKEITO YIA PrUEG.

O1 oupTTaIKTEG TOU TO TTANPOPOPABNKAV OTavV OTO 77' TOU AywVva «ETTECAV» TA QWTA KOl
emakoAoubnoav oknvég TTou gival SUoKoAo va Trepiypagouv. O1 TTodoo@aipioTéG Tou Alayopa
ETTECQAV OTOV AYWVIOTIKO XWEO KPATWVTAG T KEQAAIQ TOUG KAl EECTTWVTAG O€ AUYUOUG. APKETOI
aTTé AUTOUG apPVOUVTAV VA TTIOTEWOUV OTI O CUMPTTAIKTNG KAl QIAOG TOUG OEV UTTAPXE TTIA, KAl O
€vag pwTouoe Tov GAAOV av OVTWG auTo TTou £yive gival aAnBeia. O TTpotTrovnTAg Toug, NauAog
Aepuitdkng, Toug Qwvate Kovta Tou Kal Toug eitre: «[lai€te yia tov lMdvvn. lMNpétrel va
ouveyxiooupe». Otav eTavAABe o QwTIONOG oTO YATTEDO, OI OTTadoiI TNG POdITIKNG OudAdag
yupioav Ta TTavo Toug avatmoda kal ewvadave: «ldavvn Ceig, €00 pag odnyeic». MNMaikreg Tou
Alayépa Kal oTTad0i ATToXWPENOAV CUVTETPIMMEVOI META TN ANEN TOU aywva.

Agpuitddkng: « E@uye éva diapdvTi»

Eppavwg kataBefAnuévog ammd 10 TpaAyiKO OuhPBAv TG auTtokToviag Tou [davvn
Kookividatn, o TtrpotovnTAg TNG opadag Tou Aiayoépa, [Mavlog Aepuitdkng, povo yia
TTOOOC@AIPO eV PTTOPOUCE va PIANCEl 0Tn cuvévTeugn Tuttou PeTd TO TTaIXVidl: «Eixaue éva
TPOPEPA dUOAPEDTO YeYOovoG. 'E@uye €va diapdvTi. XAoaue atmmd Kovtad pag éva mraidi Tou
BynAke atrd ta omAdyva tou Alayopa. O MNavvng nrav éva amd 1a KaAuTtepa TTaidid oTnv ouada
KI €vag KAAOGG TT0d00@aIPIOTAG, TTou Ba ptmopouce va KAvel TTOAAA. ZUAAUTINTApIa OTnv
OIKOYEVEId Tou, TTOU Ba xpelaoTei Twpa TN OTAPIEN OAWV pag, aAAd Kal OTNV OIKOYEVEIQ TOU
Alayopa. Na tov BupdpaoTe €101 OTTWG TTPETTEL, €ival TO KAAUTEPO TTOU YTTOPOUME VO KAVOUUE
oTn YvhAun Tou. To TI CUVERN PABeUTNKE KATA TN dIAPKEIQ TOU aywva Kal Ta TTaidid 1o éuadav
oTtn diakoTtr. KataAaBaivere 611 £mTEITa A1mO AUTO TTOBOCQPAIPO BEV UTTOPOUCAUE VA TTAIEOUE.
To TTauyvidl JTTAKE o€ deUTEPN MOIPa».



«Agv 00 o€ EEXAOOUE TTOTEY

Ek pépoug Twv TTodoo@aipioTwy Tou Alayopa piAnoe o HAiag Zatrdvng, ekppdlovTag Tn
ouvTpIBA 6Awv kai divovtag Tnv uttéoxeon 0TI 0 adikoxauévog MNavvng dev Ba gexaoTei TTOTE
ammoé Kavévav otnv opdda: «Eival TTOAU OUOKOAEG OTIYPEG yia OAOUG pAG KAl AKOUn Ogv
MTTOPOUME VO  TIOTEWPOUHE aQUTO TIoU €yive. Oa KAVOupe Oiyoupa HEPEG va  TO
ouVvEIdNTOTTOINOOUKE. OEAOUUE VO EKPPACOUME T CUAAUTINTAPIA POG OTNV OIKOYEVEIQ TOU
Mavvn kal va Toug TTouue 611 Ba €ipaoTe €Kei o€ O,TI XpEIaoTOUV. EK pépoug dAwV Twv TTaIdItV
TO JOVO TTOU €Xw va TTw gival: DiAe MNavvn, TOTeVW OTI UTTAPXEIG AKOUN, gioal €dw dITTAQ Yag
Kal Jog akoUg. Aev Ba oe exdooupe TTOTE» KATEANEE O ZaTrdvng, TTou Oev PTTOPECE va
ouykpatioel Ta dAKpud Tou.

MévBog oTnv MNMAE Alayépag

2¢ EKTOKTN ouvedpiaon ouviABe xBeg apyd 1o atmoyeupa 10 dI0IKNTIKO cupBouAio Tng MNMAE
Alayépag, auéowg PJETA TNV avayyeAia Tou adIKou Xauou Tou TTod00@alpIoTr) TG ouadag,
MNavvn Kookividrn. O1 atro@aoeig Tou EAape gival ol akOAOUBEG:

1. Na TTapaoTei cUCOWHO OTN VEKPWOIKN akoAoubia.

2. Na ekppaoToUVv GUANUTINTAPIO OTNV OIKOYEVEID TOU EKAITTOVTOG.

3. Na katarteBei oTe@dvi 0TN JvAuN Tou.

4. Na tTnpnBci evog AeTTTOU 01y OTOV TTPOCEXN AyWwva TG OuAdag Kal va aywvioTouV ol
OUUTTOIKTEG TOU PE HAUPO TTEPIBPAXIOVIO.

5. Na atmrooupBei atrd TIg ep@avioelg TNG opadag o apiBudg TG aveEAag Tou.

‘Evag €k Twv utreuBuvwy Tou ypageiou Tutrou Tng MNMAE Alayépag, o MavoAng Mmrdrng,
MiAnoe yia 1o xaud Tou lMNavvn: «lMpiv ammd duo PEPEG APNOoE Eva onUEIWPA OTN UNTEPQ TOU KAl
oToV TTaTéPa Tou. ZnToUOE CUYYVWWMN, YIOTI TOUG €iXe atroyonTeuoel OAoUG, Kal €Aeye OTI €iXe
armropacioel va dwaoel Tépua otn (wr Tou. MiAnoav padi Tou, yia va Tou dwWoouUV Koupadylo, Kai
ol TrpotrovnTéG Kai n dioiknon. ‘'HBeAav va Tou TTouv TTwg TPETTEl va gival duvatog. Me T
oévipa Tou TTaiXvidioU TTANPOQPOPNBRKAUE TO YEYOVOG, TTPOCTTOBACOUE va TO KPOATAOOUUE
MOKPIA atTd TOUG TTAIKTEG, AAAG 0T dIOKOTTA £yIve yvwoTo Kal yI' auTd EEotmacav o€ AuyuouG.
OpkioTnkav va Trai¢ouv atn guvéxela yia Tov «KOoKi», OTTwg ATAV yvwoTog o€ 6Aoug. Oa Tov

ayoarraue kai Ba TOV OKEQTOMAOTE TrAvra. Htav amd T1a ayarmnuéva pog  Taididy.
http://www.goalday.gr/article.asp?catid=104868&subid=2&tag=7833&pubid=1466269

Zuptrépaopa (AMA): Ta tatoudd civar emikivouva dI0TI KPUBOUV TTiIOW TOUG dAIPOVIKEG
ETTIPPOEG, 10IAITEPO OTAV MTTAIVOUV YIO va POG @QEPOUV uyeia, eudaigovia rp otav "pag
TTpooTaTeUouv"!!

O1 daipoveg TTaipvouv ggouaia TTAvwW pag Otav TTapaBaivoupe TIG EVTOAEG Tou Ogou,
IDI0ITEPA OPWG OTAV TOUG ETTIKAAOUPAOTE, APeca (OTTwG KAVOUV Ol udyol), aAAd Kal Eupeca
atrodeXOMEVOI TIG BIAPOPES TTAAVES TTOU aUTOI HETEOWOAV OTOUG EIDWAOAATPIKOUS AaoUG (OTTWG
QUAQXTA, EOPKIA, CUPUETOXN O€ TEAETEC BPNOKEUTIKOU XOPAKTAPA &EvVOu TTPOG TNV TTioTN HaAgG,
TATOUAC KATT). [evikd TTPETTEI Va EEpoupe OTI OTToI0G OV gival e TO Oeb gival pe To didBoAo! Aev
UTTAPXEI EVOIANECOG XWPOG OTOV TIVEUPATIKO KOOPO: Pwg 1 oKOTAdI. YTTAPXOUV KAIMOKES TOU
KaAoU Kal Tou KakoU aAAG pévo dU0 yevikoi xwpol TTou ovoudlovTtal €Tmiong: (aiwvia) {wn Kai



(aiwviog) BavaTog avTioToixa.

Kai o1 00 autoi xwpol Opws eAéyxovTal attd 70 Oed, 0 oTToiog dev Biyel TO AUTECOUCIO
TWV AOYIKWV OVTwV (avBpwTtwyv Kal ayyéAwv). Kal @' 600V KATTOI0G dEv OUVTACOETAI PE TIG
OUVAUEIC TOU KaAOU, Pe Tov TPOTTO TNG (WG Tou (OXI HOVO HE TIGC AVTIAQWEIG TOU OTTWG AEvE TTY
Ol TTPOTECTAVTEG), TOTE AVOYKAOTIKA BPIOKETAI EKEI TTOU UTTAPYXEI TO KAKO dnA. n €AAEIwn Tou
KaAou. AI6TI katd Toug Matépeg TNG EkkKANoiag 1o kakd dgv gival TTapd n EAAEIPn Tou KaAou, Kal
OxI M1 auBuTTapKTN dUVAN.

Av (nTtaue TpooTacia OO HayIKA QUAAXTA, TATOUAL KATT TOTE AOXETWG AV TO
ouveIdNTOTTOIOUHE 1 OXI KAEIVOUME CUM@WVIA JE TIG TTIVEUHATIKEG OUVAMEIS TTOU KpURBovTal
TMiIOW amdé AUTA, OTI TIG ATTOdEXONOOTE O0av PUBNPIOTEG TNG CWNAG PAG, O€ KATTOIO ETTITTEQO
avaloya e To €id0G TwV (QUAAKTWYV KATT). To Tatoudd 1reidr) BpiokeTal TTAVW OTO CWHPA PAG
Bewpeital MO coBapd Kal cav TTAPATITWHUA KOl Oav EMMITTWOEIS. Av Ta QUAGKTG e€ival
XpIoTiavIKd, OTTWG 0 ZTAUPAG, EIKOVITOEG KATT TOTE TTApATNPOUKE TN dUVAUN KAl TTPOCTACIA TTOU
Hag divouv aKkOpa Kal oTo UAIKG TTedio’ evw TiTToTa KOKO dev pag oupBaivel av Ta BydAoupe
aTro TTAVW PaAg TTapd HOvo XAvoupe TNV euloyia TTou gixape TrpIv. O QUVAPEIG TOU KAKOU OPWG
Oev egival kKaBoAou @IAAVOpwTTEG Kal KaBOAou dnuokpatikég! MOAIC TIC TTEPIPPOVACOUUE
aAAGlovTag oTAon aTTéEVAVTI TOUG, QUECWS TTPOCTTAB0UV PE KABE TPOTTO va pag aAAGEouv Thv
d1GBeon KAl va PJag KAVouv va uttotaxBouue TTAAI C' QUTEG.

Eidape 1600 01 TTOVNPOI AOYIOMOi €GoudEévwoav Tov ATUXO TTOd00@AIPIOTH OTAV
amepacioe, opba, va PydAel To KIVE(IKO oTiypa aTrd TTavw Tou. Av dev 1o €Byale 6oo (ouak, ol
"KivéCol" daipoveg Ba eixav egoucia €mavw Tou TNV wpa Tou BavdTtou Tou, Kal TOTE dev Ba
MTTOpOUCE va KAvel TTAEOV TITTOTE yia va owlei atr' autoug, evw ' auth T {wr UTTAPXEl N
duvaroTnTa TTAANG Kal vikng. To TTAéov aTuxég onueEio TNG UTTOBECEWG gival OTI dev UTTPEE
KAVEiIG§ va Tov oulfBouAeloel va Kata@uyel otn duvaun Tou XpioToU dia Tng EKkKAnoiag:
«..NOEAAV VO TOU TTOUV TTWG TPETTEI va gival duvardg». To va divelig o€ éva eviEAWS
€€oUBEVWPEVO TTVEUPATIKA ATOWO auTH Tn OUPPBOUAN cival oxeddv Kopoidia, aAAd duoTuxwg
d¢ev 1O KaTaAapaivoupe yiaTi gipacTe Kal gueic To idlo aduvapol. Kai gival eTouévwg Bauua Tou
Oev £xoupe TTECEI OKOWPN O€ avAAoyeg TTAGVEG TTOAAOI TTEPICOOTEPOL. ..
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